
 

 

VAPAAEHTOISTYÖ NAISTARILLA 
 

Setlementti Tampere ry:n Naistarilla (Kansainvälinen naisten tapaamispaikka) vapaaehtoistyöstä 
kiinnostuneet naiset voivat toimia monin eri tavoin tukena, apuna, ystävänä tai vaikkapa ryhmän 
ohjaajana maahan muuttaneille naisille. Tärkeitä vapaaehtoisten ”työvälineitä” Naistarilla ovat 
kuunteleminen sekä aito läsnäolo ja kiinnostus Naistarin naisten elämäntilanteita, kokemuksia ja 
toiveita kohtaan. Naistarilla yhteinen käyttökieli on suomi – toki muillakin kielillä sopii keskustella, 
jos kielitaitoa löytyy.  

Naistarilla voi toimia vapaaehtoisena esimerkiksi: 

• vetämällä kielikursseja, esim. suomi tai englanti 
• toimimalla lastenhoitoapuna äitien suomen kurssien aikana  
• toteuttamalla erilaisia kädentaitojen kursseja, esim. käsityöt, askartelu 
• järjestämällä liikunnallisia ryhmiä, esim. jooga, lenkkeily, tanssi 
• tarjoamalla läksyapua suomen kielen opiskelussa 
• keskustelemalla naisten kesken elämän eri asioista, yhteiset kahvihetket, yhdessäolo 
• ja muutkin ideat ovat tervetulleita omien kiinnostuksen kohteittesi tai taitojesi mukaan 

 

Jos olet kiinnostunut vapaaehtoistyöstä Naistarilla, ota yhteyttä: 

yksikönjohtaja Suvi Nieminen, puh. 050 306 5735, suvi.nieminen@setlementtitampere.fi 
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